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Nome e Cognome Sara Demuru

Indirizzo

Telefono
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Nazionalità Italiana

Data di nascita 14 Luglio 1978

Sesso Femmina

Codice fiscale DMRSRA78L54I851Y

PEC                                                   sara.demuru@ca.omceo.it

Esperienza professionale

Anno 2012-2019
Azienda Ospedaliera BROTZU

Contratto  a  tempo  indeterminato in  qualità  di  dirigente  medico  di
otorinolaringoiatria  presso  la  S.S.D  di  Otorinolaringoiatria  del  P.O.  San
Michele   dell’Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/4/2019 

Sostituto responsabile struttura semplice dipartimentale ORL Osp. Brotzu dal 15 al 18 Aprile
2017,  da  28  Luglio  al  4  Agosto  2017,  dal  12  Agosto  al  17  Agosto  2017,dal  19  al  20
Settembre 2017, dal 13 al 14 Ottobre 2017,dal 20 al 23 Ottobre 2017, dal 27 Dicembre al
primo Gennaio 2018

Contratto  a  tempo  determinato  in  qualità  di  dirigente  medico  di
otorinolaringoiatria  presso  la  S.S.D  di  Otorinolaringoiatria  del  P.O.  San
Michele   dell’Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/10/2018 al 31 Marzo  2019
Contratto  a  tempo  determinato  in  qualità  di  dirigente  medico  di
otorinolaringoiatria  presso  la  S.S.D  di  Otorinolaringoiatria  del  P.O.  San
Michele   dell’Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/10/2017 al 30 Settembre  2018
Contratto  a  tempo  determinato  in  qualità  di  dirigente  medico  di
otorinolaringoiatria  presso  la  S.S.D  di  Otorinolaringoiatria  del  P.O.  San
Michele   dell’Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/6/2017 al 30 Settembre 2017
Contratto  a  tempo  determinato  in  qualità  di  dirigente  medico  di
otorinolaringoiatria  presso  la  S.S.D  di  Otorinolaringoiatria  del  P.O.  San
Michele   dell’Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/6/2016 al 30 Maggio 2017

Contratto Libero Professionista Dirigente Medico ORL c/o Azienda Ospedaliera Brotzu dal
12/4/2014 all’1 /6/2016

Medico Interno volontario c/o Azienda   Ospedaliera Brotzu dall ‘1/1/2014 all’11/4/2014   

Contratto  Libero  professionista  Specialista  ORL  c/o
Azienda Ospedaliera Brotzu dall’ 1/07/2012 al 31/12/2013

Medico  Interno/volontario  presso  c/o  Azienda  Ospedaliera  Brotzu  dal
4/1/2012 al 31/06/2012



Anno 2008-2012 
Attività  Libero  Professionale  e
Convenzionata

Incarico sostitutivo a tempo parziale come consulente ORL anno 2012
sostituzione specialistica orl presso poliambulatorio Mogoro, Oristano, Terralba, Sestu per
tot.ore: 19

Attività libero professionale come medico specialista in ORL per totali ore settimanali 15
presso poliambulatorio Multimedica s.a.s. Cagliari dall’1/1/2010 al 31/06/2012

Nell’anno 2011 medico di guardia medica c/o  Quartu Sant’Elena tot: 12 ore , Muravera, tot:
12 ore

 Incarico sostitutivo a tempo parziale come consulente ORL anno 2011: 
sostituzione  specialistica  orl  presso  poliambulatorio  di  Oristano,  Mogoro,  Carbonia,
Samugheo,Ales, Guspini, Quartu Sant’Elena, San Gavino, Ghilarza, Cagliari per un tot. Ore:
215  

Sostituzioni medicina di base anno 2011 per un tot ore: 350

Nel periodo   Ottobre- Novembre 2010 medico di guardia medica c/o Muravera, tot ore 36
Dicembre 2010 medico di guardia medica tot 12 ore Selargius , tot 12 ore San Sperate, tot 24
ore Muravera

Sostituzioni medicina di base anno 2009-2010 per un  tot ore 570

Nel  periodo  Luglio-Agosto-Settembre  2008  ha  svolto  servizio  come Medico  di  Guardia
Turistica c/o il punto do Guardia di Costa Rei (CA) per numero tot. Ore 252

Nel  periodo   Maggio-  Giugno-Luglio-Agosto  2009  ha  svolto  servizio  come  Medico  di
Guardia Medica  c/o il punto di Guardia di Muravera (CA) per numero tot. ore   214
Incarico sostitutivo a tempo parziale come consulente ORL anno 2010: 

Sostituzione  specialistica  Otorinolaringoiatrica  presso  il  poliambulatorio  di  Isili,Mandas,
Carbonia, Mogoro, Oristano, Ghilarza, Samugheo, Ales, Iglesias, Villacidro, Guspini per un
tot ore: 428  

Incarico sostitutivo a tempo parziale come consulente ORL anno 2008-2009 : 

Sostituzione specialistica Otorinolaringoiatrica presso i  poliambulatori di Oristano, Guspini,
Mogoro,Carbonia, Tortolì, Jerzu, Lanusei, Ghilarza, Samugheo, Ales, Muravera, Dolianova,
San.Gavino per un tot. Ore : 448

Attività libero professionale CNR
anno 2007-2008

Collaborazione professionale di lavoro autonomo  “Progetto Ogliastra” diretto dal CNR per
lo  svolgimento  di  attività  di  supporto  e  controllo  negli  accertamenti  clinico-strumentali
dell’area  otorinolaringoiatrica  (scheda  anamnestica,  otoemissioni  acustiche,  audiometria
tonale,  ABR,  impedenzometria)  in  popolazioni  oggetto  di  studio  della  regione  ogliastra
(Seulo) a partire dal mese di Aprile 2007 al mese di Ottobre 2008. svoltosi in Talana, Urzulei
e Seulo per l’esecuzione di  1800 visite specialistiche otorinolaringoiatriche e 1800 esami
strumentali (ABR, otoemissioni acustiche, audiometria tonale, impedenzometria) 

Attività libero professionale 2007 Attività libero professionale come medico specialista in ORL per totali ore settimanali 15
presso poliambulatorio GMP s.a.s. Quartu S.E. dal 27-10-2007 al 31/06/2012

Attività di docenza 2006-2007 Tutor  specializzandi  presso  il  reparto  di  otorinolaringoiatria  di  Cagliari  Ospedale  San
Giovanni di Dio , anno accademico 2006-2007 (contratto co.co.co.)

Attività  libero  professionale,
convenzionata anno 2004

Nel periodo Giugno-Luglio 2004 ha svolto servizio come Medico di Guardia Turistica c/o il
punto di Guardia di Santa Lucia (Nu) Tot. ore 36, nel mese di Agosto c/o il punto di Guardia
di Flumini (CA) Tot ore 60



Istruzione e formazione

Specializzazione  in  Otorinolaringoiatria  conseguita  presso  la  Facoltà  di  Medicina  e
Chirurgia  dell’Università  degli  Studi  di  Cagliari  in  data  26-10-2007  con  voto  50/50
(formazione specialistica a tempo pieno ai sensi del D.L. n. 257 del 08-08-1991 con relativa
borsa di studio) Durata legale del corsi di studi: QUATTRO anni.  

Nel 2004 frequenza in qualità di  Medico Interno presso il reparto di Oncologia medica di
Cagliari, diretto dal prof. G. Mantovani

Abilitata all’esercizio della professione medica nella II sessione anno 2003 con voto 84/90

Laurea presso l’Università degli Studi di Cagliari nell’anno accademico 2003/2004 con la
votazione  di  110/110  e  lode.  Tesi  dal  titolo:  “STUDIO  CLINICO  DI  FASE  II  DI
TRATTAMENTO  CON  GM-CSF  TOPICO  NELLA PREVENZIONE  E  NELLA CURA
DELLE MUCOSITI  SEVERE INDOTTE DAI TRATTAMENTI CHEMIO  E  CHEMIO-
RADIOTERAPICI  NEI  PAZIENTI  AFFETTI DA NEOPLASIE  DELLA TESTA E  DEL
COLLO. VALUTAZIONE DELL’EFFICACIA, DELLA TOSSICITÀ E DEI COSTI”.

Frequenza tirocinio pre-laurea presso il reparto di Oncologia Medica di Cagliari, diretto dal
Prof. G. Mantovani anna 2002-2003

Maturità Classica nell’anno scolastico 1997/1998 presso il Liceo Classico “G.M. Dettori”,
Cagliari

Corsi di aggiornamento

Corso Fad 6 crediti: Vertigini, acufeni e disfonie: dalla clinica al rapporto con il paziente,
Cagliari 19 gennaio 2024

Corso  Fad  :  “Apnee  notturne  e  russamento:  novità  in  ambito  diagnostico  terapeutico”,
Cagliari 15 crediti 16/11/2023

Corso FAD ECM NEXO : News in external otitis and complementary treatments”, Cagliari
Ottobre 2023, 16,5 crediti

Corso Fad ECMclub: Le infezioni urinarie nel paziente fragile. Dal paziente con sclerosi
multipla al paziente diabetico, dal soggetto sano al paziente oncologico. Cagliari 18-9-2023,
21 crediti ECM

Evento  formativo  :”Update  in  ORL,  la  gestione  del  paziente  con  sintomi ricorrenti”,  3
crediti ECM

Corso FAD : Salute digitale, ecosistema e suoi strumenti.

Cagliari 12 Giugno 2023 , n.5 crediti 

Corso FAD : Le persone intersex, tra diritto e salute

Cagliari, 17 marzo 2023

Corso FAD : Rinosinusite cronica , cronicità di malattia , 12 crediti

Cagliari 28 , Marzo 2023

Corso FAD: Imaging otoradiologico, 6 crediti ECM

Cagliari  4 Aprile 2023



Congresso Cagliari 6 Maggio, Ipoacusia infantile, policlinico Universitario

Corso Fad:” La radioprotezione D.Lgs.101/2020”, 11-2022 (8 crediti)

Corso  teorico  pratico   “Paziente  dispnoico  e  tecniche  di  tracheotomia”,  Alghero  22-23
Aprile 2022 (9 crediti)

Corso FAD master avanzato di citologia nasale (Elle Center ) , 3 Marzo 2021 (9 crediti)

Corso  Fad  50  crediti  ECM  L'importanza  delle  vaccinazioni  di  richiamo  per  la  salute
pubblica 2020

Corso Fad: La cura delle  cronicità deve proseguire nonostante la COVID-19.  SIMG 23
Aprile 2020, 14,3 crediti

Corso  Fad.  Aggiornamenti  in  tema  di  infezioni  da  coronavirus  sars-cov2,  14/4/2020
Cagliari,Biomedia,18 crediti

Corso Fad :  La dieta  chetogenica,  definizione ed applicazioni  cliniche nel  paziente con
eccesso di eso. Agenas, 22,50 crediti 3 Aprile 2020

Corso FAD ECM : IL sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e
di trattamento. Cagliari, 4 Marzo 2020 agenas 15 crediti

Corso Fad, Covid-19, Cagliari 31 Marzo 2019, SIMG (società italiana medicina generale),
14,3 crediti ECM 

Corso  Fad:  emergenza  sanitaria  da  nuovo  coronavirus  SARS-COV  2,  preparazione  e
contrasto, Eduiss, formazione a distanza istituto superiore sanità. Cagliari 27Marzo 2019.
30 crediti

Relatore  Corso:  Ipoacusia  neurosensoriale  ,  dalla  conoscenza  alla  competenza:  nuove
tecnologie riabilitative e stato dell'arte, Cagliari 19 Luglio 2019

Corso formazione base sicurezza, Cagliari 29 Maggio 2019

Corso di Formazione su nuove tecnologie impianti cocleari AB ; Cagliari 1 Agosto 2017

Corso FAD Respirare 25 credi ECM Provider: Euro Medi Form srl. 02-08-2017 Cagliari

12th Surgical anatomy in head & neck cancers procedures. Arezzo, Italy - March, 1st -2nd
-3rd, 2017. Crediti ECM  01-03 Marzo 2017



TRAINING  di  CHIRURGIA IMPLANTOLOGICA della  SORDITÀ  -  Corso  pratico  di
dissezione e radiologia sul temporale. Laboratorio di Chirurgia Sperimentale Pavia. ECM
(1777-178235): n. 27,5 crediti formativi. 01-03 Febbraio 2017

La Gestione Del Paziente Vertiginoso. Corso FAD. 7 crediti ECM. Provider Edukarea. 23
Novembre 2016

Corso di aggiornamento sui prodotti Cochlear e teorico-pratico sulle tecniche di mappaggio
degli Impianti Cocleari”. Organizzato da Cochlear Ltd. Cagliari, 23 – 24 Novembre 2016.
10 ORE

Congresso “I tumori laringei” Cagliari Aprile 2016 8 crediti

Corso “Together, il management delpaziente a rischio dalla cronicizzazione delle flebopatie,
alla diagnosi differenziale nei disturbi dell’equilibrio” Marzo 2016 Cagliari

Congreso “La gestione ambulatoriale nel paziente vertiginoso “, Giugno 2015 Eureka

Congresso “Strategia adattativa nella riabilitazione audio-vestibolare” Nuoro 14 Novembre
2015 Mediserve

Attestato “Speech Rehabilitation Training Med El” Caglirai Ap rile 2015

Corso FAD “ La malattia di Meniere”,Cagliari, Aprile 2015 (10 crediti Mediserve)

Corso “gli acufeni: diagnos i e trattamento”, Cagliari 18/9/2014 corso online Eureka

Corso FAD “L’ipoacusia infantile”, Cagliari 18/9/2014 Corso online Eureka

Convegno “ Strategia adattativa nella riabilitazione audio-vestibolare”,       Sassari Novembre
2014

Convegno Nazionale AOICO “ I tumori della parotide” Cagliari Gennaio      2014

Collaborazione Studio sperimentale “L’Ossigenoterapia iperbarica nella sordità improvvisa
idiopatica “ Cagliari  Aprile 2014

Convegno “ I disturbi audiovestibolari su base vascolare”, Cagliari Gennaio 2014 10 crediti

Congresso “Aggiornamenti in otorinolaringoiatria” Cagliari ,Dicembre 2013

Corso “Sleep endoscopy no stop” Forlì Novembre 2013 12 crediti

Congresso “Sesto senso. Percorsi di  navigazione per i disturbi audio vestibolari  di  natura
vascolare” Cagliari 23 Novembre 2012

Corso di formazione: Training di chirurgia robotica trans-orale (TORS), Forlì 17 Settembre
2012 

Corso “La chirurgia dei disturbi respiratori del sonno” Dicembre 2012 (12 crediti) Eureka
online

Congresso: ”Diagnosi e strategie terapeutiche nel trattamento dei disturbi dell’ equilibrio”
Cagliari Dicembre 2011

Corso “Inquadramento diagnostico e iter terapeutico riabilitativo delle sindromi vertiginose
periferiche“ Tempio Pausania, 27 Novembre 2010

Congresso “Attualità in otorinolaringoiatria”, 25,26 Giugno 2010 Cagliari

Congresso “ La iperreattività respiratoria” , 8 Maggio 2010 Sardara 6 crediti

Corso : La vertigine percorsi diagnostici e terapeutici , Cagliari 17-18 Aprile 2009 9 ctrediti

Corso di aggiornamento : Presbiacusia: dalla diagnosi al trattamento, Cagliari 21, 23 Marzo.
2009

Congresso su “Protesi acustiche, impianti uditivi ed impianti cocleari per la cura della sordità
e degli acufeni” Cagliari, Novembre 2008 7 crediti

Workshop interdisciplinare Bioingegneria e Medicina: “Sentire dall’utero    alla culla e oltre:
presente e futuro per il prematuro”, Cagliari, 27 Giugno    2008 4 crediti

Corso su “ Audiometria in età evolutiva” 17,19,20 Maggio 2008 , Cagliari 19 crediti

Congresso Nazionale S.I.O. 21-24 Maggio 2008, Torino: updating in otochirurgia 3 crediti

Corso monotematico otologia Torino 21 Maggio 2008



Corso di aggiornamento: “L’otologia a Cagliari e in Sardegna, protesi      acustiche, impianti
uditivi  ed  impianti  cocleari  per  la  cura  della  sordità  e  degli  acufeni”;  4-5  Aprile  2008,
Cagliari

Congresso su “4° Giornata Sarda di Allergologia” 18-19 Aprile 2008, Cagliari

Corso “Diagnosi e strategie terapeutiche nel trattamento dei disturbi dell’equilibrio” Giugno
2008

 Congresso su “La sordità: percorsi diagnostici e terapeutici”, Cagliari 22-23 Giugno 2007

Congresso  Internazionale  su:  “Objective  measures  in  cochlear  and  brainstem  implants”,
Varese 9-12 Maggio 2007

Corso teorico-pratico su: “Nuovi materiali protesici in otochirurgia”, Roma 22-23 Febbraio
2007

Frequenza  presso  gli  ambulatori  di  audiologia  comportamentale,  elettrococleografia,
attivazione e mappaggio di impianti cocleari, durante il quale è stata acquisita competenza nel
settore. Treviso, 15-17 Gennaio 2007

Congresso su “Il naso dalla funzione all’estetica”, Cagliari 29 Settembre 2006

Convegno  su  “L’ipertrofia  adenoidea  e  tonsillare.  Approccio  farmacologico,  chirurgico  e
termale”, Sardara, 6 Maggio 2006

Corso sulle protesi uditive, Milano, 17-19 Maggio 2006 CRS

II congresso nazionale AICEF-rcf di chirurgia estetica e funzionale, Lecce, 30 Marzo-1aprile
2006

Corso di aggiornamento in “La vertigine nella pratica clinica”, Tempio          Pausania, 10-11
Giugno 2005

Corso di rianimazione cardiopolmonare di base e avanzata, Cagliari, 25 Febbraio 2005

Corso di aggiornamento in laser chirurgia otorinolaringoiatrica, Cagliari, 11 Dicembre 2004



Capacità e competenze personali

Madrelingua Italiano

Altre lingua Inglese
Capacità di lettura Buono
Capacità di scrittura Buono
Capacità di espressione orale Buono

Capacità  e  competenze tecniche con
computer,  attrezzature  specifiche,
macchinari, ecc.

Particolare competenza sul mappaggio degli impianti cocleari acquisita con la partecipazione
a diversi corsi e congressi nonché attraverso una lunga esperienza pratica sviluppata negli
anni
Corso di Formazione su nuove tecnologie impianti cocleari AB ; Cagliari 1 Agosto 2017
Attestato “Speech Rehabilitation Training Med El” Cagliari Aprile 2015

Corso di aggiornamento sui prodotti Cochlear e teorico-pratico sulle tecniche di mappaggio
degli Impianti Cocleari”. Organizzato da Cochlear Ltd. Cagliari, 23 – 24 Novembre 2016. 10
ORE

Utilizzo Robot da Vinci nell’esecuzione di interventi otorinolaringoiatrici 
(cavo orale,faringe )       

Corso di formazione: Training di chirurgia robotica trans-orale (TORS), Forlì 17 Settembre
2012

Patente Patente B

Allegati

Attività clinica

Opzionale

Nella  sua  continuativa  attività  ha  ricoperto  ruoli  di  responsabilità  nel  proprio  reparto
ricoprendo l'incarico di  sostituto responsabile di  Struttura semplice di  Otorinolaringoiatria
presso la medesina AO Brotzu di Cagliari.
In tutta la sua carriera ha eseguito oltre 100 interventi chirugici come primo operatore e oltre
2000  come  secondo operatore  nei  vari  ambiti  della  propria  disciplina  (orecchio  medio,
naso,laringe, cavo orale, collo)
Ha partecipato all'attività diagnostica per la sordità infantile e dell'adulto, per lo studio delle
apnee notturne.

 

Il sottoscritto Sara Demuru nato a Sorgono il 14/07/1978 residente a Cagliari(prov. CA ) in Via le trieste n . 3 esprime il proprio 
consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del Decreto Legislativo 30/6/2003 n. 196, per gli adempimenti 
connessi al presente avviso
Formulato ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000 (dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà’)
La sottoscritta Sara Demuru nata a Sorgono il 14/07/1978 residente a Cagliari (prov. CA ) in Viale Trieste N 3 sotto la propria penale responsabilità e consapevole delle sanzioni
penali previste dell’art. 76 del D.P.R 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci DICHIARA:

Data 12-1-2024

FIRMA


